
 
 

Zusatzstoffe: 1 mit Süßungsmitteln, 2 mit Farbstoff, 3 mit Konservierungsstoffe, 4 mit Phosphat, 5 mit 
Geschmacksverstärker, 6 mit Alkohol, 7 geschwefelt, 8 geschwärzt, 9 gewachst. 
Enthält Allergieauslösende Stoffe: a Glutenhaltig (a1 Weizen, a2 Roggen, a3 Gerste, a4 Hafer, a5 Dinkel, a6 
Kamut) b Sellerie, c Krebstiere, d Lupine, e Sesam, f Fisch, g Senf h Erdnüsse, i Milcherzeugnisse, j 
Schwefeldioxyd, k Soja, L Schalenfrüchte (L1 Mandeln, L2 Haselnüsse, L3 Walnüsse, L4 Cashewnüsse, L5 
Pekannüsse, L6 Paranüsse, L7 Pistazien, L8 Macadamia-Nüsse), m Eier, n Weichtiere 

Speiseplan für unsere Bewohner 
(Änderungen vorbehalten) 

 

   

Speiseplan für die Woche vom 15.07. bis 21.07.2024 
 

 Hauptmenü1 Hauptmenü2 Kaffeezeit Abendessen 
Montag 

Frühstück nach 
Wahl 

Kalter Milchshake mit 
Früchten 1i 

Falsches Kotelette mit süß-
sauren Bohnen a1,i i1m und 
Kartoffeln Buttermilchdessert 

Rhabarber-Vanille 1i 
 

Kalter Milchshake mit 
Früchten 1i 

dicker, warmer Milchreis mit 
einem Kirschkompott 

i,1 
Buttermilchdessert 

Rhabarber-Vanille 1i 

Kaffee und 

Plätzchen 
a1, i1m 

Milchsuppe 1, a1, i 
Aufschnitt, Käse, 

Brotauswahl a1, mi 

Dienstag 
Frühstück nach 

Wahl 

Rinderbrühe mit 
Gemüse b Schnitzel 

vom Schwein a1,mi in 
Champignonrahm a1,ib 

Pommes und ein 
Gurkensalat 1 

Schokopudding 1i 
 

Rinderbrühe mit 
Gemüse b Nudelauflauf 

mit 
Hackbällchen 1,ib,a1,m und 

Erbsengemüse 1i 
Schokopudding 1i 

Kaffee und 

Plätzchen 
a1,1i 

Milchsuppe 1, a1, i 
Aufschnitt, Käse, 

Brotauswahl, 1, i, a1, 
m Nudelsalat mit 

Tomaten und 
Schinkenwurst 

1,a1,mi 

Mittwoch 
Frühstück nach 

Wahl 

Erbsencreme a1,bi1 
Hühnerbrust im Ei Mantel 
gebacken, d Currysauce 
a1,i,61 mit Reis und ein 

Brokkoli Salat 
Götterspeise mit Sahne 1i 

 

Erbsencreme a1,bi1 
Schweinegeschnetzeltes 

a1,bi mit Kartoffelbrei und 
Salat 1 

Götterspeise mit Sahne 1i 

Kaffee und 
Butterkuchen m, 

a1 a1,1 

Milchsuppe 1, a1, i 
diverse Brotsorten 
Aufschnitt, Käse 

Getränke nach Wahl 

Donnerstag 
Frühstück mit 

Rührei 
mi, a1 

Brokkoli Creme a1,ib 
Bratwurst mit 

ausgelassenen 
Zwiebeln und ein 
Kartoffel-Möhren- 
Stampftopf 1bi 

Obstsalat 1 
 

Brokkoli Creme a1,ib 
Lachs-Lasagne mit 
Spinat a1,mi sowie 

ein Salat 

 
Obstsalat 1 

Kaffee und Eis 
vom Eiswagen 
„Klosterstift“ 

Milchsuppe 1, A1, i 
diverse Brotsorten 
Aufschnitt, Käse 

Getränke nach Wahl 

Freitag Frühstück 
nach Wahl 

Karottencreme mit 
Ingwer b,a1i 

Brathering im Aufguss 
(kalt) a1,fi 

Bratkartoffeln und 
Bohnengemüse Sahne-

Vanille-Joghurt 
1i 
 

Karottencreme mit 
Ingwer b,a1,i 

süße Gerstensuppe mit 
Backpflaumen 1i 

Sahne-Vanille-Joghurt 1i 

Kaffee und 

Plätzchen 

a1, mi 

Milchsuppe 1, 
a1, i Aufschnitt 
und Käse und 
Getränke nach 

Wahl 1i 
Farmer Salat i,1,m 

Samstag 
Frühstück nach 

Wahl 

Wirsing 

„untereinander“ b dazu 
eine Mettwurst mit Senf 

Kleines Eis 1,a1,mi 

Germknödel mit 
Vanillesauce und 
Pflaumenkompott 

a1,mi 
Kleines Eis 1,a1,mi 

 

Kaffee und kleine 
Amerikaner a1, 

mi 

Milchsuppe 1, a1, i 

Aufschnitt, Käse 
a1, m, 

Räucherlachs mit 
Senf-Honig-Dip 1i, 

Sonntag 
Frühstück nach 
Wahl, Süßbrot 
mit oder ohne 

Rosinen a1, mi 

Hühnerbrühe mit 
Eieinlauf b,mi 

Kalbsbraten mit 
Steinpilzen in 

Rahmsauce a1,bi6 
Kartoffeln und 

Leipziger Allerlei 1i 
Eierlikörcreme 1i6 

Hühnerbrühe mit 
Eieinlauf b,mi 
Kalbsbraten in 

Rahmsauce a1,bi6 
Kartoffelbrei i und ein 

Salat 
Eierlikörcreme 1i6 

Kaffee und 

Eierschecke mit 

Quark-Sahne i, 

m, a1 

Milchsuppe 1, a1, 
i roher Schinken, 

Käse, diverse 
Brotsorten, m g i a1, 

i 


