
 
 

Zusatzstoffe: 1 mit Süßungsmitteln, 2 mit Farbstoff, 3 mit Konservierungsstoffe, 4 mit Phosphat, 5 mit 
Geschmacksverstärker, 6 mit Alkohol, 7 geschwefelt, 8 geschwärzt, 9 gewachst. 
Enthält Allergieauslösende Stoffe: a Glutenhaltig (a1 Weizen, a2 Roggen, a3 Gerste, a4 Hafer, a5 Dinkel, a6 
Kamut) b Sellerie, c Krebstiere, d Lupine, e Sesam, f Fisch, g Senf h Erdnüsse, i Milcherzeugnisse, j 
Schwefeldioxyd, k Soja, L Schalenfrüchte (L1 Mandeln, L2 Haselnüsse, L3 Walnüsse, L4 Cashewnüsse, L5 
Pekannüsse, L6 Paranüsse, L7 Pistazien, L8 Macadamia-Nüsse), m Eier, n Weichtiere 

Speiseplan für unsere Bewohner 
(Änderungen vorbehalten) 

 

   

Speiseplan für die Woche vom 07.10. bis 13.10.2024 
 

 Hauptmenü1 Hauptmenü2 Kaffeezeit Abendessen 

Montag 
Frühstück nach 

Wahl 
 

Gemüsecreme 1i, a1, b 

Ravioli in Tomatensauce, a1, 

b,i dazu ein Blattsalat i 
Eis i,1 

Gemüsecreme 1i, a1, b 

Bratkartoffeln mit 
Bohnengemüse, i  und ein 

Spiegelei 
Eis i,1 

 

Kaffee und 
Plätzchen a1, 

i1m 
 

Milchsuppe 1, a1, i 

Aufschnitt, Käse, 
Brotauswahl a1, mi 

Dienstag 
Frühstück nach 

Wahl 
 

Lauchcreme b, a1,1i 

Schnitzel vom Schwein mit 
Paprikarahm a1, bi dazu 
Pommes und ein Salat 

Joghurt mit Honig und 
Walnüssen 1i 

Lauchcreme b, a1,1i 

Gemüseschnitzel mit einer 
Kräutersauce , i,mg,a1 dazu 

Kartoffel 1i 

 
 

Joghurt mit Honig und 
Walnüssen 1i 

Kaffee und 
Plätzchen a1,1i 

Milchsuppe 1, a1, i 

Aufschnitt, Käse, 
Brotauswahl, 1, i, a1, m 

Hering in 
Tomatensauce 1, i,f 

Mittwoch 
Frühstück nach 

Wahl 
 

Zucchinicreme  a1, b,1i 

Fleischkäse mit Kartoffeln 
in einer Béchamelsauce 

a1,m, i dazu Karotten-
Apfelsalat 1 

Orangencreme 1i, 

Zucchinicreme a1,b,1i 

Spitzkohlpfanne mit 
Kartoffeln, Möhren und 

Hackfleisch 1,i, 

 
 

Orangencreme 1i, 

 

Kaffee und 
Donuts   m,a1,1 

 
 

 

Milchsuppe 1, a1, i 

diverse Brotsorten 
Aufschnitt, Käse 

Getränke nach Wahl 
 

 
Donnerstag 
Frühstück mit 
Rührei mi, a1 

Minestrone b, 
Frikadelle mit Rahmsauce 
a1,bi,dazu Kartoffeln und ein 

Bohnengemüse i, 1 
Pudding mit 

Schokogeschmack mit 
Rum-Rosinen 1,i 

Minestrone b, 
Gemüse-Kartoffel-Gratin 
mit Brokkoli, Blumenkohl, 

Möhren, Sellerie und 
Paprika m,1i 

Pudding mit 
Schokogeschmack mit 

Rum-Rosinen 1,i 

 

Kaffee und 
Eis vom 

Eiswagen 
„Klosterstift“ 

 

Milchsuppe 1, A1, i 

diverse Brotsorten 
Aufschnitt, Käse 

Getränke nach Wahl 

Freitag 
Frühstück nach 

Wahl 
 

Pastinakencreme b, a1,i1 
Fischschnitte mit 

Brokkoliauflage a1, fi 

zerlassene Butter und 
Rahmspinat 1,i 

Pudding mit 
Nougatgeschmack 1i 

Pastinakencreme b, a1,i1 
Rührei  i,m mit 

Möhrengemüse i, und 
Kartoffelbrei i 

 
 

Pudding mit 
Nougatgeschmack 1i 

Kaffee und 
Plätzchen a1, 

mi 

 

Milchsuppe 1, a1, i 
Aufschnitt und Käse 
und Getränke nach 

Wahl 1i 

Kräuterquark als 
Brotaufstrich i,1 

Samstag 
Frühstück nach 

Wahl 

Kürbiscremesuppe mit 
Kokos und Chili, dazu Brot  

b,i 

Halbe Pfirsich mit Sahne 1i 

Dreierlei Bohneneintopf mit 
einer Wurst a1,b 

 
Halbe Pfirsich mit Sahne 1i, 

Kaffee und 
Milchschnitt

e a1, mi 

 

Milchsuppe 1, a1, i 
Aufschnitt, Käse 

a1, m, 
Camembert mit 

Preiselbeeren 1,a1,i 

 

Sonntag 
Frühstück nach 
Wahl, Süßbrot 
mit oder ohne 
Rosinen a1, mi 

 

Rinderbrühe mit Ei b,m 
Kalbsgulasch a1,bi,6 dazu 

Rosenkohlgemüse a1,i und 
Kroketten a1,mi 

Bayrische Creme mit 
Beeren 1,i 

 
 
 

Rinderbrühe mit Ei b,m 
Kalbsgulasch i,a1,b,6   

dazu Kartoffeln und ein 
Salat 1 

 
Bayrische Creme 1,i 

Kaffee und 

Frankfurter 

Kranza1,mi, 

Milchsuppe 1, a1, i 
roher Schinken, 
Käse, diverse 
Brotsorten, m g i 

a1, i 

 


