
 
 

Zusatzstoffe: 1 mit Süßungsmitteln, 2 mit Farbstoff, 3 mit Konservierungsstoffe, 4 mit Phosphat, 5 mit 
Geschmacksverstärker, 6 mit Alkohol, 7 geschwefelt, 8 geschwärzt, 9 gewachst. 
Enthält Allergieauslösende Stoffe: a Glutenhaltig (a1 Weizen, a2 Roggen, a3 Gerste, a4 Hafer, a5 Dinkel, a6 
Kamut) b Sellerie, c Krebstiere, d Lupine, e Sesam, f Fisch, g Senf h Erdnüsse, i Milcherzeugnisse, j 
Schwefeldioxyd, k Soja, L Schalenfrüchte (L1 Mandeln, L2 Haselnüsse, L3 Walnüsse, L4 Cashewnüsse, L5 
Pekannüsse, L6 Paranüsse, L7 Pistazien, L8 Macadamia-Nüsse), m Eier, n Weichtiere 

Speiseplan für unsere Bewohner 
(Änderungen vorbehalten) 

 

   

Speiseplan für die Woche vom 14.10. bis 20.10.2024 
 

 Hauptmenü1 Hauptmenü2 Kaffeezeit Abendessen 

 
Montag 

 
Frühstück nach 

Wahl 
 

Gemüsecreme 1i, a1, b 

Kräuter-
Putengeschnetzeltes a1,b,i 
mit Nudeln a1,mi, und Salat 

Joghurt i,1 

 

Gemüsecreme 1i, a1, b 

Kartoffel-Auflauf- mit 
Bohnen i  und ein Spiegelei 

 
Joghurt i,1 

Kaffee und 
Plätzchen a1, 

i1m 
 

Milchsuppe 1, a1, i 

Aufschnitt, Käse, 
Brotauswahl a1, mi 

 
Dienstag 

 
Frühstück nach 

Wahl 
 

Pilzcreme b, a1,1i 

Schnitzel vom Schwein mit 
Gorgonzolasauce a1,mbi  

Pommes und ein Brokkoli-
Salat mit Pinienkerne 

Rote Grütze mit 
Vanillesauce 1i 

 

Pilzcreme b, a1,1i 

Ofengemüse mit Kräuterdip 

i 
 

Rote Grütze mit 
Vanillesauce 1i 

Kaffee und 
Plätzchen a1,1i 

Milchsuppe 1, a1, i 

Aufschnitt, Käse, 
Brotauswahl, 1, i, a1, m 
Selleriesalat mit 

Äpfeln 1, i 

 
Mittwoch 

 
Frühstück nach 

Wahl 
 

Käsecreme mit Wein  a1, b,1i,6 

Schweineroulade 
„Hausfrauen Art“ a1,mi  

Kartoffeln und 
Schwarzwurzeln a1,i 
Mandarinenquark 1i, 

 

Käsecreme mit Wein a1, b,1i,6 

Dampfnudeln mit 
Pflaumenkompott 1,i,a1 

Mandarinenquark 1i, 

Kaffee und 
Nuss-Toffee 
Kuchen m,a1,1 

 
 

 

Milchsuppe 1, a1, i 

diverse Brotsorten 
Aufschnitt, Käse 

Getränke nach Wahl 
 

 
Donnerstag 

 
Frühstück mit 
Rührei mi, a1 

Brokkoli Creme b,a1,i 
Grobe Bratwurst mit 

ausgelassenen Zwiebeln 
und ein Kürbis-Kartoffel-

Stampf mit Pfiff i 
Pudding mit 

Mandelgeschmack 1,i,L1 

 

Brokkoli Creme b,a1,i 
Tortellini-Auflauf mit 

Erbsen, Mais und roter 
Paprika b1i 

 
Pudding mit 

Mandelgeschmack 1,i,L1 

Kaffee und 
Eis vom 

Eiswagen 
„Klosterstift“ 

 

Milchsuppe 1, A1, i 

diverse Brotsorten 
Aufschnitt, Käse 

Getränke nach Wahl 

 
Freitag 

 
Frühstück nach 

Wahl 
 

Tomatencreme b,a1,i1 
Reibekuchen a1,mi mit 

Apfelmus 1 

Obstsalat mit Sahne 1i 

Tomatencreme b,a1,i1 
Kräuterrührei mit Shrimps 

i,mf und Kartoffelpüree i und 
Rahmspinat i,a1 

Obstsalat mit Sahne 1i 

Kaffee und 
Plätzchen a1, 

mi 

 

Milchsuppe 1, a1, i 
Aufschnitt und Käse 
und Getränke nach 

Wahl 1i 

Rosenkohl-
Cremesuppe mit 
Speckwürfel i,1 

 
Samstag 

 
Frühstück nach 

Wahl 

Wirsingsuppe mit 
Hackfleisch und 

Kartoffelwürfel, garniert mit 
Frischkäse b,i 

Milchreis mit Schokosauce 
1i 

 

Rösti mit Räucherlachs a1,mif 
und Meerrettichdip i an 

einer Salatgarnitur 
 

Milchreis mit Schokosauce 
1i 

Kaffee und 
Mini-Berliner 

a1, mi 

 

Milchsuppe 1, a1, i 
Aufschnitt, Käse 

a1, m, 
Zwiebelkuchen mit 
Federweißer 1,a1,im,6 

 
Sonntag 

 
Frühstück nach 
Wahl, Süßbrot 
mit oder ohne 
Rosinen a1, mi 

 

Hühnerbrühe mit Gemüse b 
Schweinefilet mit 

Pfifferlingen und Speck und 
Hollandaise mi,6 Kroketten 

a1,mi und ein Salat 

 
Eis 1,i 

 

Hühnerbrühe mit Gemüse b 
Schweinefilet mit 

Rahmsauce i,a1,b,6, Kartoffeln 
und Rotkohl 1,a1,6 

 
Eis 1,i 

Kaffee und 

Apfelkuchen 

mit Streusel 
a1,mi, 

 

Milchsuppe 1, a1, i 
roher Schinken, 
Käse, diverse 
Brotsorten, m g i 

a1, i 

 


