
 
 

Zusatzstoffe: 1 mit Süßungsmitteln, 2 mit Farbstoff, 3 mit Konservierungsstoffe, 4 mit Phosphat, 5 mit 
Geschmacksverstärker, 6 mit Alkohol, 7 geschwefelt, 8 geschwärzt, 9 gewachst. 
Enthält Allergieauslösende Stoffe: a Glutenhaltig (a1 Weizen, a2 Roggen, a3 Gerste, a4 Hafer, a5 Dinkel, a6 
Kamut) b Sellerie, c Krebstiere, d Lupine, e Sesam, f Fisch, g Senf h Erdnüsse, i Milcherzeugnisse, j 
Schwefeldioxyd, k Soja, L Schalenfrüchte (L1 Mandeln, L2 Haselnüsse, L3 Walnüsse, L4 Cashewnüsse, L5 
Pekannüsse, L6 Paranüsse, L7 Pistazien, L8 Macadamia-Nüsse), m Eier, n Weichtiere 

Speiseplan für unsere Bewohner 
(Änderungen vorbehalten) 

 

   

Speiseplan für die Woche vom 21.10. bis 27.10.2024 
 

 Hauptmenü1 Hauptmenü2 Kaffeezeit Abendessen 

 
Montag 

Frühstück nach 
Wahl 

 

Gemüsecreme 1i, a1, b 

Cordon bleu von der Pute 

a1,m,i mit einem Pilz-Risotto 

b6 dazu ein Feldsalat mit 
Senf-Honig-Dressing 

Heidelbeerquark-speise i,1 

Gemüsecreme 1i, a1, b 

Pochierter Fisch mit 
Dillsauce i,a1,fi  dazu 
Kartoffeln und ein 
Möhrengemüse 1i 

Heidelbeerquark-speise i,1 

Kaffee und 
Plätzchen a1, 

i1m 
 

Milchsuppe 1, a1, i 

Aufschnitt, Käse, 
Brotauswahl a1, mi 

 
Dienstag 

Frühstück nach 
Wahl 

 

Karottencreme b, a1,1i 

Maishähnchenbrust mit 
Currysauce a1,bi,16 dazu 

Pommes und ein 
Gurkensalat 1i 

Schokopudding mit Sahne 
1i 

Karottencreme b, a1,1i 

Kartoffeln mit Sauerkraut 
„untereinander“ i dazu ein 

Schweinenackensteak 
Schokopudding mit Sahne 

1i 

Kaffee und 
Plätzchen a1,1i 

Milchsuppe 1, a1, i 

Aufschnitt, Käse, 
Brotauswahl, 1, i, a1, m 
Waldorfsalat mit 

Sellerie und Nüssen 
1, i 

 
Mittwoch 

Frühstück nach 
Wahl 

 

Kräutercreme a1, b,1i 

Gemischtes (Rind & 
Schwein) -Geschnetzeltes 

mit Pilzen drin a1,i dazu 
Spätzle a1,im und ein 

Apfelkompott 1 
Obstsalat mit Creme 

fraiche` 1i 

 

Kräutercreme a1, b,1i 

Lauch im Schinkenmantel 
und Käsesauce 

überbacken 1,i,a1,b dazu 
Kartoffeln 

Obstsalat mit Creme 
fraiche` 1i 

Kaffee und 
Zitronenrühr
kuchen  m,a1,1 

 
 

 

Milchsuppe 1, a1, i 

diverse Brotsorten 
Aufschnitt, Käse 

Getränke nach Wahl 
 

 
Donnerstag 
Frühstück mit 
Rührei mi, a1 

Lauchcremesuppe b,a1,i 
Rippchen i,a1,big 

mit Salzkartoffeln, dazu 
süß-saure Bohnen a1,i 

Apfel-Vanille-Becher 1,i 

 

Lauchcremesuppe b,a1,i 
Gemüseragout mit Reis 

b1i,a1 dazu ein Salat 
Apfel-Vanille-Becher 1,i 

Kaffee und 
Eis vom 

Eiswagen 
„Klosterstift“ 

 

Milchsuppe 1, A1, i 

diverse Brotsorten 
Aufschnitt, Käse 

Getränke nach Wahl 

 
Freitag 

Frühstück nach 
Wahl 

 

Kürbiscreme b,a1,i1 
Fischstäbchen a1,mif mit 

Remouladensauce mgif und 
Mandarinen, dazu 
Kartoffelbrei i und 
Rahmspinat a1,i 

Joghurtspeise 1i 

 

Kürbiscreme b,a1,i1 
Gemüse-Nuggets i,m,a1 dazu 
Kartoffelbrei i und ein Salat 

Joghurtspeise 1i 

Kaffee und 
Plätzchen a1, 

mi 

 

Milchsuppe 1, a1, i 
Aufschnitt und Käse 
und Getränke nach 

Wahl 1i 

gefüllte Eier i,1mg 

 
Samstag 

Frühstück nach 
Wahl 

Erbseneintopf mit 
Mettwurstscheiben b,i 

Grießbrei mit Sirup 1i 

Geflügel-Eintopf mit viel 
Gemüse und Reis b 
Grießbrei mit Sirup 1i 

Kaffee und 
Hefe-

Rhabarber-
Streuselkuch

en a1, mi 

 

Milchsuppe 1, a1, i 
Aufschnitt, Käse 

a1, m, 
Gemüsecremesupp

e 1,a1,b 

 
Sonntag 

Frühstück nach 
Wahl, Süßbrot 
mit oder ohne 
Rosinen a1, mi 

 

Kalbscremesuppe b,a1,i 
Schweinebraten in 

Malzbiersauce mi,a1,b dazu 
Kartoffeln und Blumenkohl 

auf „Polnische Art“ a1,mi 

Weißweincreme 1,i6 

 
 
 

Kalbscremesuppe b,a1,i 
Schweinebratenmit 

Rahmsauce i,a1,b,6  dazu 
Kartoffeln und Apfelkompott 

1 
Weißweincreme 1,i6 

Kaffee und 

Käsesahnek

uchen a1,mi, 

 

 

Milchsuppe 1, a1, i 
roher Schinken, 
Käse, diverse 
Brotsorten, m g i 

a1, i 

 


