
 
 

Zusatzstoffe: 1 mit Süßungsmitteln, 2 mit Farbstoff, 3 mit Konservierungsstoffe, 4 mit Phosphat, 5 mit 
Geschmacksverstärker, 6 mit Alkohol, 7 geschwefelt, 8 geschwärzt, 9 gewachst. 
Enthält Allergieauslösende Stoffe: a Glutenhaltig (a1 Weizen, a2 Roggen, a3 Gerste, a4 Hafer, a5 Dinkel, a6 
Kamut) b Sellerie, c Krebstiere, d Lupine, e Sesam, f Fisch, g Senf h Erdnüsse, i Milcherzeugnisse, j 
Schwefeldioxyd, k Soja, L Schalenfrüchte (L1 Mandeln, L2 Haselnüsse, L3 Walnüsse, L4 Cashewnüsse, L5 
Pekannüsse, L6 Paranüsse, L7 Pistazien, L8 Macadamia-Nüsse), m Eier, n Weichtiere 

Speiseplan für unsere Bewohner 
(Änderungen vorbehalten) 

 

   

Speiseplan für die Woche vom 28.10. bis 03.11.2024 
 

 Hauptmenü1 Hauptmenü2 Kaffeezeit Abendessen 

 
Montag 

Frühstück nach 
Wahl 

 

Gemüsecreme 1i, a1, b 

Rosenkohl mit Kartoffeln 
„untereinander“ a1,b,i dazu 

eine Bratwurst 
Pfirsichkompott mit Sahne 

i,1 

Gemüsecreme 1i, a1, b 

Pizzaschnitte mit Salami, 
Zwiebeln und Käse belegt 

i,a1,i  dazu ein Salat mit 
Cocktaildressing 1i6 

Pfirsichkompott mit Sahne 
i,1 

 

Kaffee und 
Plätzchen a1, 

i1m 
 

Milchsuppe 1, a1, i 

Aufschnitt, Käse, 
Brotauswahl a1, mi 

 
Dienstag 

Frühstück nach 
Wahl 

 

Fischcremesuppe b, a1,1if 

Pfefferrahm-geschnetzeltes 
von der Pute a1,bi,16 dazu 

Pommes und ein 
Tomatensalat 1i 

Kleine Windbeutel 1i,a1 

 

Fischcremesuppe b, a1,1if 

Milchreis mit Kirschkompott 

i1 
Kleine Windbeutel 1i,a1 

Kaffee und 
Plätzchen a1,1i 

Milchsuppe 1, a1, i 

Aufschnitt, Käse, 
Brotauswahl, 1, i, a1, m 
Waldorfsalat mit 

Sellerie und Nüssen 
1, i 

 
Mittwoch 

Frühstück nach 
Wahl 

 

Hühnerbrühe mit 
Gemüseeinlage b 

Wirsingroulade mit 
Rahmsauce a1,bi dazu 

Kartoffelbrei i und 
ausgelassenen Speck mit 

Zwiebeln 1 
Pudding mit 

Mokkageschmack 1i 

 

Hühnerbrühe mit 
Gemüseeinlage b 

Toast „Melba“ mit Kasseler 
Aufschnitt, Pfirsich und 

Käse überbacken 1,i,a1,b dazu 
ein Salat 

Pudding mit 
Mokkageschmack 1i 

Kaffee und 
Stachelbeers
treusel m,a1,1 

 
 

 

Milchsuppe 1, a1, i 

diverse Brotsorten 
Aufschnitt, Käse 

Getränke nach Wahl 
 

 
Donnerstag 
Frühstück mit 
Rührei mi, a1 

Kartoffel-Pilzcreme b,a1,i 
Gulasch vom Schwein mit 

Paprika i,a1,b 
dazu Nudeln a1,im und 

Apfelkompott 1 
Stracciatella Creme 1,i 

 

Kartoffel-Pilzcreme b,a1,i 
Eier Omelett mi mit einem 

Salat 
Stracciatella Creme 1,i 

Kaffee und 
Eis vom 

Eiswagen 
„Klosterstift“ 

 

Milchsuppe 1, A1, i 

diverse Brotsorten 
Aufschnitt, Käse 

Getränke nach Wahl 

 
Aller-Heiligen 

Freitag 
Frühstück nach 

Wahl 
 

Fenchelcreme mit Pernod 
b,a1,i1,6 

Gebratenes Lachssteak a1,if 

mit Zitronen-Hollandaise 
a1,mi dazu 

Petersilienkartoffeln i und 
ein buntes Gemüse i 

Eis 1i 

 

Fenchelcreme mit Pernod 
b,a1,i1,6 

Rührei i,m mit Kartoffelbrei i 
und Rahmspinat a1,i 

Eis 1i 

Kaffee und 
Schokoladen
kuchen a1, mi 

 

Milchsuppe 1, a1, i 
Aufschnitt und Käse 
und Getränke nach 

Wahl 1i 

Spargel-Schinken-
Röllchen i,1mg 

 
Samstag 

Frühstück nach 
Wahl 

Grünkohleintopf mit 
Mettwurst und Senf b,i 

Kaiserschmarrn mit 
Puderzucker 1i,a1,m 

Blumenkohlcreme mit 
Kartoffelwürfel und 
Brotcroutons b,a1,mi 

Kaiserschmarrn mit 
Puderzucker 1i,a1,m 

 

Kaffee und 
ein 

Schaumkuss 
a1, mi 

 

Milchsuppe 1, a1, i 
Aufschnitt, Käse 

a1, m, 
Thunfischsalat mit 

Paprika 1,if 

Sonntag 
Frühstück nach 
Wahl, Süßbrot 
mit oder ohne 
Rosinen a1, mi 

 

Hühnerbrühe mit Eierstich 
bmi 

Aachener Sauerbraten i,a1,b 

mit Knödel a1 und Rotkohl 
a1,i6 

Eierlikörcreme 1,i6 

 

Kalbscremesuppe b,a1,i 
Aachener Sauerbraten i,a1,b  

mit Apfelkompott 1 
und Kartoffeln 

Eierlikörcreme 1,i6 

 

Kaffee und 

Tiramisu-

Sahne-

Schnitte a1,mi, 

Milchsuppe 1, a1, i 
roher Schinken, 
Käse, diverse 
Brotsorten, m g i 

a1, i 


