
 
 

Zusatzstoffe: 1 mit Süßungsmitteln, 2 mit Farbstoff, 3 mit Konservierungsstoffe, 4 mit Phosphat, 5 mit 
Geschmacksverstärker, 6 mit Alkohol, 7 geschwefelt, 8 geschwärzt, 9 gewachst. 
Enthält Allergieauslösende Stoffe: a Glutenhaltig (a1 Weizen, a2 Roggen, a3 Gerste, a4 Hafer, a5 Dinkel, a6 
Kamut) b Sellerie, c Krebstiere, d Lupine, e Sesam, f Fisch, g Senf h Erdnüsse, i Milcherzeugnisse, j 
Schwefeldioxyd, k Soja, L Schalenfrüchte (L1 Mandeln, L2 Haselnüsse, L3 Walnüsse, L4 Cashewnüsse, L5 
Pekannüsse, L6 Paranüsse, L7 Pistazien, L8 Macadamia-Nüsse), m Eier, n Weichtiere 

Speiseplan für unsere Bewohner 
(Änderungen vorbehalten) 

 

   

Speiseplan für die Woche vom 16.12. bis 22.12.2024 
 

 Hauptmenü1 Hauptmenü2 Kaffeezeit Abendessen 

Montag 
Frühstück nach 

Wahl 
 

Gemüsecreme 1i, a1, b 

Spiegelei mit Bratkartoffeln 
und Zwiebeln i,mi und 

Gurkensalat 1i 
Vanillejoghurt mit 
Schokostreusel i1 

Gemüsecreme 1i, a1, b 

Kalbsragout mit Pilzen, a1,bi  
Reis und Erbsen  1i 
Vanillejoghurt mit 
Schokostreusel i1 

Kaffee und 
Plätzchen a1, 

mi 

Milchsuppe 1, a1, i 

Aufschnitt, Käse, 
Brotauswahl a1, mi 

Dienstag 
Frühstück nach 

Wahl 
 

Kräutercreme b,a1,i 

Schnitzel vom Schwein 
a1,mi,1  mit Champignonsauce 

a1,bi Pommes und ein Salat 

Mokkapudding mit Sahne 1i 

Kräutercreme b,a1,i 

Dampfnudel a1,m  mit 
Dörrobst a1,i 

Mokkapudding mit Sahne 1i 

Kaffee und 
Plätzchen a1,1i 

Milchsuppe 1, a1, i 

Aufschnitt, Käse, 
Brotauswahl, 1, i, a1, m 

Gebackener 
Camembert mit 

Preiselbeeren 1,a1,im 

Mittwoch 
Frühstück nach 

Wahl 
 

Pilzcreme b,a1,i 

Saftige Frikadelle mit 
Zwiebelsauce a1,bgim  
Kartoffelstampf und 

Bohnen mit Speck und 
Zwiebeln Obstsalat 1 

Pilzcreme b,a1,i 

Cremiges Curry mit viiiiel 
Gemüse und Kircherbsen  

b,a1,m dazu Nudeln a1,mi 

Obstsalat 1 

Kaffee und 
Gewürzkuch
en „Pflaume-

Zimt“ m,a1,1 

 
 

 

Milchsuppe 1, a1, i 

diverse Brotsorten 
Aufschnitt, Käse 

Getränke nach Wahl 
 

 
Donnerstag 
Frühstück mit 
Rührei mi, a1 

Bohnencreme b,a1,i 
Ungarisches 

Putengeschnetzeltes mit 
Paprika, Knofi &Gurken 

i,a1,b1, Nudeln a1mi, und ein 
Kohlsalat, 

Milchreis mit Zucker & Zimt 
1,i 

Bohnencreme b,a1,i 
Pellkartoffeln mit 

Kräuterquark 
Milchreis mit Zucker & Zimt 

1,i 

Kaffee und 
Eis vom 

Eiswagen 
„Klosterstift“ 

 

Milchsuppe 1, A1, i 

diverse Brotsorten 
Aufschnitt, Käse 

Getränke nach Wahl 

Freitag 
Frühstück nach 

Wahl 
 

Graupensuppe mit 
Bockwurstscheiben b 

Pudding mit Joghurtspeise 
1i 

Kartoffelcreme mit 
Croutons ib,a1,mi 
Joghurtspeise 1i 

Kaffee und 
Plätzchen a1, 

mi 
 

Weihnachtsk
onzert in der 

Cafeteria 
 

Weihnachtsmenü 
auf den 

Wohnbereichen 
Siehe „extra“ Karte 

Samstag 
Frühstück nach 

Wahl 

Linseneintopf mit 
Suppengemüse und 

Kartoffeln bgi 

Grießbrei mit 
Johannisbeermus 1i 

Graupensuppe mit Gemüse 
und Wurstscheiben b 

Grießbrei mit 
Johannisbeermus 1i 

Kaffee und 
gemischter 
Kuchen a1, mi 

 

Milchsuppe 1, a1, i 
Aufschnitt, Käse 

a1, m, 
Vitello Tonnato 1,im,a1 

(Kalbfleischaufschn
itt mit einer 

Thunfisch-Kapern-
Creme) 

4.Advent  

 
Sonntag 

Frühstück nach 
Wahl, Süßbrot 
mit oder ohne 
Rosinen a1, mi 

 

Kalbscremesuppe b,a1 
Entenkeule in Orangen-

Zimt-Sauce i, a1,b  Kroketten 

a1,mi und ein Feldsalat mit 
Walnüssen in Senfdressing 

Eiskugel „Tartufo“ 1, i 

 
 

 

Kalbscremesuppe b,a1 
Schweinebraten in 
Malzbiersauce i,a1,b  

Kartoffeln und 
Möhrengemüse 1i 

Eiskugel „Tartufo“ 1, i 

 

Kaffee und 

Eierlikör-

Schoko-

Sahne-

Kuchen a1,mi 

 

 

Milchsuppe 1, a1, i 
roher Schinken, 
Käse, diverse 
Brotsorten, m g i 

a1, i 

frische 
Leberpastete i 


