
 
 

Zusatzstoffe: 1 mit Süßungsmitteln, 2 mit Farbstoff, 3 mit Konservierungsstoffe, 4 mit Phosphat, 5 mit 
Geschmacksverstärker, 6 mit Alkohol, 7 geschwefelt, 8 geschwärzt, 9 gewachst. 
Enthält Allergieauslösende Stoffe: a Glutenhaltig (a1 Weizen, a2 Roggen, a3 Gerste, a4 Hafer, a5 Dinkel, a6 
Kamut) b Sellerie, c Krebstiere, d Lupine, e Sesam, f Fisch, g Senf h Erdnüsse, i Milcherzeugnisse, j 
Schwefeldioxyd, k Soja, L Schalenfrüchte (L1 Mandeln, L2 Haselnüsse, L3 Walnüsse, L4 Cashewnüsse, L5 
Pekannüsse, L6 Paranüsse, L7 Pistazien, L8 Macadamia-Nüsse), m Eier, n Weichtiere 

Speiseplan für unsere Bewohner 
(Änderungen vorbehalten) 

 

   

Speiseplan für die Woche vom 23.12. bis 29.12.2024 
 

 Hauptmenü1 Hauptmenü2 Kaffeezeit Abendessen 

Montag 
Frühstück nach 

Wahl 
 

Gemüsecreme 1i, a1, b 

Möhreneintopf mit Senf i,gi 

und eine Bratwurst i 
Pudding i1 

Gemüsecreme 1i, a1, b 

Ravioli in Tomaten- Sauce 

a1,bim und Salat 1i 
Pudding i1 

Kaffee und 
Plätzchen a1, 

mi 

Milchsuppe 1, a1, i 

Aufschnitt, Käse, 
Brotauswahl a1, mi 

Heiligabend 
Dienstag 

Frühstück nach 
Wahl 

 

Sahnehering fi,1  mit 
Bratkartoffeln, dazu 

ein Kopfsalat 
 

Zimteisstern 1im 

Dicke Gemüse-Kartoffel-
Suppe mit Wurstscheiben b 

 

Zimteisstern 1im 

Kaffee und 
Käsekuchen 

a1,1i 

Milchsuppe 1, a1, i 

Aufschnitt, Käse, 
Brotauswahl, 1, i, a1, m 

 
Kartoffelsalat 1,a1,im 

mit einer dicken 
Bockwurst und Senf 

 
Mittwoch 

Frühstück nach 
Wahl 

 

Rinderbrühe mit 
Maultaschenstreifen b,a1,i 

Sauerbraten mit viiiiel 
Sauce a1,bi , Bandnudeln a1,mi 

und Rotkohlgemüse a1,16 
Tannenbaumeis 1,im 

Rinderbrühe mit 
Maultaschenstreifen b,a1,i 

 

Sauerbraten b,a1 mit 
Kartoffelbrei i und Apfelmus 

1 
 

Tannenbaumeis 1,im 

Kaffee und 
Schwarzwäld

er-
kirschschnitt

e m,a1,1,6 

 
 

 

Milchsuppe 1, a1, i 

diverse Brotsorten 
Aufschnitt, Käse 

Getränke nach Wahl 
 

 
Donnerstag 
Frühstück mit 
Rührei mi, a1 

Hühnerbrühe mit 
Eierstichwürfel b,mi 

Edler Hirschgulasch i,a1,b1 mit 
Knödel a1mi  Rosenkohl 

Bratapfeleis mit Vanille 1,im 

Hühnerbrühe mit 
Eierstichwürfel b,mi 

Schweinebraten a1,bi mit 
Kartoffeln und ein Salat 

Bratapfeleis mit Vanille 1,im 

Kaffee und 
Weihnachtlic

her 
Schokoladen
kuchen mit 
Cranberrys 

a1,mi 
 

Milchsuppe 1, A1, i 

diverse Brotsorten 
Aufschnitt, Käse 

Getränke nach Wahl 

Freitag 
Frühstück nach 

Wahl 
 

Hummercreme a1,bfi Rührei 
mit Speck und Zwiebeln mi 

dazu Kartoffelbrei i und 
Rahmspinat a1,i 

Spekulatiusdessert mit 
Himbeersauce 1i 

Hummercreme a1,bfi großer, 
gemischter Salatteller mit 

Tortellini gebraten in 
Teriyaki-Dressing ib,a1,mi 
Spekulatiusdessert mit 

Himbeersauce 1i 

Kaffee und 
Plätzchen a1, 

mi 
 

 

Milchsuppe 1, A1, i 

diverse Brotsorten 
Aufschnitt, Käse 

Getränke nach Wahl 
Frikandel in 

Blätterteig mit 
Ketchup a1,mi 

Samstag 
Frühstück nach 

Wahl 

Cremige Currysuppe mit 
viel Gemüse und Kartoffeln 

(Paprika, Brokkoli, 
Kichererbsen) bi 

Kaiserschmarrn mit 
Rosinen 1im,a1 

Rosenkohl-Kartoffel-Eintopf 
mit gewürfeltem Kasseler b 

 
Kaiserschmarrn mit 

Rosinen 1im,a1 

Kaffee und 
Teilchen a1, mi 

 

Milchsuppe 1, a1, i 
Aufschnitt, Käse 

a1, m, 
Blätterteig gefüllt 

mit Spinat 1,im,a1 

Sonntag 
Frühstück nach 
Wahl, Süßbrot 
mit oder ohne 
Rosinen a1, mi 

 

Rinderbrühe mit Gemüse b 
Tafelspitz in 

Meerrettichsamtsauce i,a1,b  
Kartoffeln und Leipziger 

Allerlei 1i 

Rotweincreme mit Sahne 
und Weintraube garniert 1,i6 

 
 

 

Rinderbrühe mit Gemüse b 
Schweinebraten in 

Malzbiersauce i,a1,b dazu 
Kartoffeln und 

Möhrengemüse 1i 
Rotweincreme mit Sahne 

und Weintraube garniert 1,i6 

Kaffee und 

gedeckter 

Apfelkuchen 
a1,mi 

 

 

Milchsuppe 1, a1, i 
roher Schinken, 
Käse, diverse 
Brotsorten, m g i 

a1, i 

 


