
 
 

Zusatzstoffe: 1 mit Süßungsmitteln, 2 mit Farbstoff, 3 mit Konservierungsstoffe, 4 mit Phosphat, 5 mit 
Geschmacksverstärker, 6 mit Alkohol, 7 geschwefelt, 8 geschwärzt, 9 gewachst. 
Enthält Allergieauslösende Stoffe: a Glutenhaltig (a1 Weizen, a2 Roggen, a3 Gerste, a4 Hafer, a5 Dinkel, a6 
Kamut) b Sellerie, c Krebstiere, d Lupine, e Sesam, f Fisch, g Senf h Erdnüsse, i Milcherzeugnisse, j 
Schwefeldioxyd, k Soja, L Schalenfrüchte (L1 Mandeln, L2 Haselnüsse, L3 Walnüsse, L4 Cashewnüsse, L5 
Pekannüsse, L6 Paranüsse, L7 Pistazien, L8 Macadamia-Nüsse), m Eier, n Weichtiere 

Speiseplan für unsere Bewohner 
(Änderungen vorbehalten) 

 

   

Speiseplan für die Woche vom 13.01. bis 19.01.2025 
 

 Hauptmenü1 Hauptmenü2 Kaffeezeit Abendessen 

Montag 
Frühstück nach 

Wahl 
 

Gemüsecreme 1i, a1, b 

Himmel und Erde 
(Blutwurst mit Apfelscheibe 

und Zwiebeln) i,a1 und 
Kartoffelpüree i 
Quarkspeise mit 
Fruchtsauce i1 

Gemüsecreme 1i, a1, b 

Hirschragout in  
Rahmsauce, b,a1,6,i,g  

Kartoffeln und ein Salat 1 
 

Quarkspeise mit 
Fruchtsauce i1 

Kaffee und 
Plätzchen a1, 

mi 

Milchsuppe 1, a1, i 

Aufschnitt, Käse, 
Brotauswahl a1, mi 

Nudelsalat a1,mi 

 
Dienstag 

Frühstück nach 
Wahl 

 

Karottencreme b,1i,a1 Gyros 
in Metaxasauce,a1,6,i, 

Pommes und ein 
Weißkohlsalat 1 

Pudding mit 
Mandelgeschmack 1i,l1 

Karottencreme b,1i,a1, 
Sellerieschnitzel mit einer 

Kartoffel-Meerrettich-Püree 
a1,m,i 

Pudding mit 
Mandelgeschmack 1i,l1 

Kaffee und 
Plätzchen 

a1,mi 

Milchsuppe 1, a1, i 

Aufschnitt, Käse, 
Brotauswahl, 1, i, a1, m 
Käse-Radieschen- 

Salat a1,m1 

 
Mittwoch 

Frühstück nach 
Wahl 

 

Kartoffelcreme mit Majoran 
b,a1,i,6 

Schweineroulade mit 
Kartoffeln a1,bi,g sowie feine 

Erbsen  i,m 
Apfelcreme 1, 

Kartoffelcreme mit Majoran 
b,a1,i,6 

Fleischtomaten gefüllt mit 
Spinat und Fetakäse auf 

Reis mit Tomatensauce a1,i 
Apfelcreme 1, 

Kaffee und 
Streuselkuch

en m,a1,1, 

 
 

 

Milchsuppe 1, a1, i 

diverse Brotsorten 
Aufschnitt, Käse 

Getränke nach Wahl 
 

 

Donnerstag 
Frühstück mit 
Rührei mi, a1 

Spinatcreme b,a1,i 
Mini Grillhaxe mit 
Kartoffelpüree und 

Sauerkraut 1,a1 

Joghurt mit Honig und 
Nüssen 1,i,l3 

Spinatcreme b,a1,i 
2 Stücke „Toast Hawaii“ an 

einer Salatgarnitur mit 
Dressing a1,bi 

Joghurt mit Honig und 
Nüssen 1,i,l3 

Kaffee und 
Eis vom 

Eiswagen 
„Klosterstift-
Radermeche

r“a1,mi 
 

Milchsuppe 1, A1, i 

diverse Brotsorten 
Aufschnitt, Käse 

Getränke nach Wahl 

Freitag 
Frühstück nach 

Wahl 
 

Klare Gemüsesuppe a1,bi 

 Nudeln mit einer Lachs-
Sahnesauce und 
Brokkoli,a1,i,6,f  ein 

gemischten Salat, 1  
 

Sahnepudding  mit 
Vanillegeschmack mit 
Amarena-Kirschen1i 

Klare Gemüsesuppe a1,bi 
Eieromelette m,i,a1 mit 

Bratkartoffeln 
 

Sahnepudding mit 
Vanillegeschmack mit 
Amarena-Kirschen 1i 

 
Kaffee und 

Plätzchen a1, 

mi 
 

 

Milchsuppe 1, A1, i 

diverse Brotsorten 
Aufschnitt, Käse 

Getränke nach Wahl 
Lauch-Mais-

Ananassalat 1,i 

Samstag 
Frühstück nach 

Wahl 

Grünkohleintopf mit einer 
Mettwurst bi 

Grießbrei mit Zimt und 
Zucker 1i 

Graupensuppe mit einer 
Bockwurst 1i 

Grießbrei mit Zimt und 
Zucker 1i 

Kaffee und 
Poffertjes 
mit Butter 

und 
Puderzucker 

a1, mi 
 

Milchsuppe 1, a1, i 
Aufschnitt, Käse 

a1, m, 
Hering in 

Tomatensauce ,1,f 

Sonntag 
Frühstück nach 
Wahl, Süßbrot 
mit oder ohne 
Rosinen a1, mi 

 

Hühnerbrühe mit Ei b,m 
Kalbsbraten in 

Weißweinsauce,i,a1,b,6 d 
Kartoffeln und feine Möhren 

1i 

 
Herrencremespeise mit 

Sahne 1,i,6 

 
 

 

Hühnerbrühe mit Ei b,m 
Kalbsbraten in 

Weißweinsauce i,a1,b,6 dazu 
Kartoffeln und ein Salat 

 
Herrencremespeise mit 

Sahne 1,i,6 

 

Kaffee und 

Schokoladen

kuchen a1,mi 

 

 

Milchsuppe 1, a1, i 
roher Schinken, 
Käse, diverse 
Brotsorten, m g i 

a1, i 

 


