
 
 

Zusatzstoffe: 1 mit Süßungsmitteln, 2 mit Farbstoff, 3 mit Konservierungsstoffe, 4 mit Phosphat, 5 mit 
Geschmacksverstärker, 6 mit Alkohol, 7 geschwefelt, 8 geschwärzt, 9 gewachst. 
Enthält Allergieauslösende Stoffe: a Glutenhaltig (a1 Weizen, a2 Roggen, a3 Gerste, a4 Hafer, a5 Dinkel, a6 
Kamut) b Sellerie, c Krebstiere, d Lupine, e Sesam, f Fisch, g Senf h Erdnüsse, i Milcherzeugnisse, j 
Schwefeldioxyd, k Soja, L Schalenfrüchte (L1 Mandeln, L2 Haselnüsse, L3 Walnüsse, L4 Cashewnüsse, L5 
Pekannüsse, L6 Paranüsse, L7 Pistazien, L8 Macadamia-Nüsse), m Eier, n Weichtiere 

Speiseplan für unsere Bewohner 
(Änderungen vorbehalten) 

 

   

Speiseplan für die Woche vom 31.03. bis 06.04.2025 
 

 Hauptmenü1 Hauptmenü2 Kaffeezeit Abendessen 

Montag 
Frühstück nach 

Wahl 
 

 
Gemüsecreme b, a1, i 
Couscous-Gemüse- 

pfanne a1,bi mit einer 
Tomatensauce a1,b, und 

ein Salat 
Miniwindbeutel i,1 

 

Gemüsecreme b, a1, i 
Selleriekartoffelstampf mit 
einer Frikadelle a1,mi,b 

Miniwindbeutel i,1 

Kaffee und 
Plätzchen a1, mi 

Milchsuppe 1, a1, i 
Aufschnitt, Käse, 

Brotauswahl a1, mi 
 

 
Dienstag 

Frühstück nach 
Wahl 

 

Bärlauch Creme b,a1,i 
Gyros mit Tsatsiki und 

Pommes, dazu 
ein Weißkohlsalat a1,mi 

Milchreis 1i 
 

Bärlauch Creme b 
Fisch mit kleinen Kartoffeln 
und gemischtes Gemüse 

a1,mi,f 
Milchreis 1i 

Kaffee und 
Plätzchen a1,mi 

Milchsuppe 1, a1, i 
Aufschnitt, Käse, 

Brotauswahl, 1, i, a1, 
m 

Kleine 
Hähnchenkeule fi1 

 
Mittwoch 

Frühstück nach 
Wahl 

 

 
Selleriecreme b,a1,i 

Königsberger Klopse a1,i,b 
mit Kartoffeln a1, m, und ein 

rote Betesalat1 
Sahnepudding mit 

Vanillegeschmack mit 
Rhabarberkompott 1i 

 

Selleriecreme b,a1,i 
Gemüse-Bolognese a1,m,i 

mit Nudeln und 
Parmesankäse 

Sahnepudding mit 
Vanillegeschmack mit 
Rhabarberkompott 1i 

Kaffee und 
Rührkuchen m, 

a1,1, 
 
 
 

Milchsuppe 1, a1, i 
diverse Brotsorten 
Aufschnitt, Käse 

Getränke nach Wahl 
 

Donnerstag 
Frühstück nach 

Wahl 
 

 
Kartoffel-Majoran- Creme b, 

a1,i1 
Cordon bleu aus der Pute 

mit einer Hollandaise 
1im,a1,b dazu Reis und 
Karotten- Gemüse a1,i 

Sahnepudding mit Nougat 
und Sahnehaube 1i 

Kartoffel-Majoran-Creme 
b,a1,i1 

Großer Salatteller mit Ei und 
Schinken, dazu ein 

Cocktaildressing m,i,6 
Sahnepudding mit Nougat 

und Sahnehaube 1i 

Kaffee und Eis 
vom Eiswagen 

Klosterstift-
Radermecher 

a1, mi 
 

Milchsuppe 1, A1, i 
diverse Brotsorten 
Aufschnitt, Käse 

Getränke nach Wahl 

Freitag 
Frühstück nach 

Wahl 
 

Karottencreme b 
Schlemmerfilet Bordelais   

a1,mi,f dazu Kartoffeln und 
ein Salat 

Stracciatella Creme 1i 

Karottencreme b 
Serviettenknödel mit Pilzen 

und ein Salat a1,i 
Stracciatellacreme 1,i 

Kaffee und 
Plätzchen a1, m 

 
Milchsuppe 1, A1, i 
diverse Brotsorten 
Aufschnitt, Käse 

Getränke nach Wahl 
Hüttenkräuterquark 
mit Schwarzbrot 1,i, 

 

Samstag 
Frühstück nach 

Wahl 

Möhreneintopf mit einem 
falschen Kottelet b,m,a1 

Fruchtjoghurt 1i 

Gnocchi mit Tomaten und 
Mozzarella in Basilikum 

Pesto b,m,1 
Fruchtjoghurt 1i 

Kaffee und 
Dickmanns a1, 

mi 
 

 
Milchsuppe 1, a1, i 

Aufschnitt, Käse 
a1, m, 

Chicorée-
Mandarinen-Salat 

1,mi, 

Sonntag 
Frühstück nach 
Wahl, Süßbrot 
mit oder ohne 

Rosinen a1, mi 
 

 
Rinderbrühe mit Flädle 

b,m,i,a1 
Kalbsgulasch mit 

Bandnudeln, dazu Brokkoli-
Blumenkohlsalat a1,bi  

a1,mi 
Eis 1i 

Rinderbrühe mit Flädle 
b,mi,a1 

Kalbsgulasch mit Kartoffeln 
i,a1,b und Apfelkompott 1 

Eis 1i 
 

 

Kaffee und 

Kirsch-Sahne-

Schnitte a1, mi 

Milchsuppe 1, a1, i 
roher Schinken, 
Käse, diverse 

Brotsorten, m g i 
a1, i 

 


